WORD ERKEND
THERAPEUTISCH COACH

Wil je graag een hands-on aanpak voor diepgaande
coaching ontwikkelen? Met meer impact coachen?

Praktischer werken en je methodieken uitbreiden??

Wil je graag leren hoe je echt diepere lagen bij je
clienten bereikt? Hoe je nog zelfverzekerder en

krachtiger in je rol kan staan?

Voel je jezelf vastlopen in oude

patronen - bij jezelf of in je werk met
anderen? Wil je graag een coach pu,._;_a_
worden die echt verschil maakt en
therapeutische inzichten combineert

met coaching voor een

transformatieve aanpak?



https://aihp.be/
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DAN IS ONZE OPLEIDING TOT
THERAPEUTISCH COACH ZONDER

TWUFEL IETS VOOR JOU

h coach
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Word ICF erkend therapeut

6 maanden

N

In Gent of in Brugge



Onze missie is om mensen op te
leiden tot erkend therapeutisch
coaches. Coaches die mensen écht
kunnen helpen groeien, zowel
persoonlijk als professioneel. We
geloven dat de antwoorden voor
verandering altijd binnenin de
coachee liggen. Daarom creéren we
een inspirerende ruimte waarin
mensen hun volledige potentieel
kunnen ontdekken, bloeien en hun

doelen bereiken.

In onze opleiding Therapeutisch
Coach leiden we coaches op die
werken vanuit een solide, integratief
basiskader. Dit biedt hen de vrijheid
om op een natuurlijke en creatieve
manier te begeleiden, terwijl ze de
internationaal erkende ICF-
methoden toepassen voor

diepgaande transformatie.










Binnen de opleiding Therapeutisch
Coach staat het integratief werken
centraal. Hoewel coaching geen
therapie is, hanteren we dezelfde
betekenis van het woord 'integratief
zoals in de psychotherapie: het
combineren van verschillende
methodieken om de mens in zijn

totaliteit te benaderen.

Daarom spreken we van een
Therapeutisch Coach: een coach die
met therapeutische diepgang werkt
binnen een helder en professioneel
kader, steeds afgestemd op nieuwe
inzichten en de voortdurende

evolutie van de menselijke beleving.



https://aihp.be/



https://aihp.be/event/jaaropleiding-icf-erkend-coach/#programma

PROGRANNA
OPLEIDING

INLEIDING THERAPEUTISCH COACHEN

Je leert hoe je écht verbinding maakt, met jezelf
en met anderen. We duiken in groepsdynamiek,
verkennen wat coaching wel en niet is, en
creéren een veilige basis voor groei.

COACHEND WERKEN MET
GEDACHTEN, EMOTIES & HET LICHAAM

Je ontdekt technieken om coachees te helpen
met meer zelfvertrouwen, rust en daadkracht.
We werken met cognitieve, adem- en
lichaamsgerichte methodes.

TAALGERICHT COACHEN

Je leert hoe taal bewust ingezet wordt in
coaching. Met technieken uit o.a. Verbindende
en Herstelgerichte Communicatie pas je jouw
taal af op de coachee.

DE SCHATKIST VAN EEN ERKEND
THERAPEUTISCH COACH

Je vult je toolbox met doelgerichte methodieken
en leert wat werkt binnen het systeem van de
coachee. Kleine veranderingen, grote impact.

CREATIEF COACHEN IN DE RUIMTE

Via beweging, lichaam en visualisatie breng je
de coachee letterlijk in actie. Zo worden
inzichten tastbaar en duurzaam.

TWEEDAAGSE: ERVARINGSGERICHT
COACHEN

THERAPEUTISCH LIFE GERICHT
COACHEN

Je leert hoe je concreet aan de slag gaat als
coach. Van intake tot afronding, inclusief
grenzen, doorverwijzing, examen en

getuigschrift.

www.practicetheinside.be


https://practicetheinside.be/retreats




"Dankzij de expertise en passie van Johanna en Katrien
heb ik niet alleen mijn vaardigheden verdiept, maar ook
mijn eigen groei als therapeut versterkt. Een absolute

aanrader!"- David Creve

"Tijdens mijn loopbaan als leidinggevende in de
bedrijfswereld volgde ik meerdere opleidingen over
coaching. Toch bleek de opleiding ‘Therapeutisch
Coachen’ voor mij een grote meerwaarde. Wat voor mij de
opleiding bijzonder maakt is de toepasbaarheid."- Gert

Beeckman

"Ik heb al heel wat cursussen gevolgd, maar deze voelde
echt anders. Vanaf dag éen merkte ik hoe beviogen en
ervaren de trainers zijn. Ze combineren theorie en praktijk
op een manier die meteen toepasbaar is. Wat me vooral
aansprak, was de veilige en kleinschalige setting: je krijgt
de kans om veel te oefenen en directe, eerlijke feedback

te ontvangen. Helena Raeymakers



PRAKTISCHE INFORMATIE
1E GROEP GENT

A

01- DATA (2026)

09.01/2301/0602 /2702 /1303
/ 08.05/29.05/1206 /2606

02 - LOCATIE

DE PINTE, GENT

03 - PRIJS (factuur mogelijk)

€3.950

04 - TWEEDAAGSE RETREAT

2703-2803IN KOEKELARE



PRAKTISCHE INFORMATIE
2E GROEP BRUGGE

A

01- DATA (2026)

1809/2509 /0910 /1610 /30.10
/271 /NM12/ 080127 /220127

02 - LOCATIE

BRUGGE

03 - PRIJS (factuur mogelijk)

€3.950

04 - TWEEDAAGSE RETREAT

15111411 IN KOEKELARE






NIET ZOMAAR EEN
COACH OPLEIDING

>IAP NU N

"WHEN ONE TEACHES
TWO LEARN"





https://aihp.be/inschrijven/
https://www.aihp-coaching.be/
mailto:info@aihp-coaching.be

